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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาบทเรียนสําเร็จรูป และ 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนสําเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเร่ือง สร้างเสริมสุขภาพ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  4  

โรงเรียนบา้นหนองคร้า สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 ภาคเรียนท่ี  1  

ปีการศึกษา 2562  จาํนวน  14  คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาไดแ้ก่ 1) บทเรียน

สําเร็จรูป และ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละหน่วยของบทเรียนสําเร็จรูป  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกใช้เกณฑ์หาประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากบั 80/80  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสถิติที 

ผลการศึกษา พบว่า  1) บทเรียนสําเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง สร้างเสริม

สุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนบา้นหนองคร้า  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 80.71/80.71  

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ 80/80 2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี

เรียนโดยใชบ้ทเรียนสําเร็จรูปกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง สร้างเสริมสุขภาพ โรงเรียนบา้น

หนองคร้า หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
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Abstract  
 

The objectives of this research were to 1) develop training package and 2) study learning achievement of  

students who learned with programmed instruction of health and physical education department on Health 

Promotion for Prathomsuksa 4, Ban Nongkla School .The samples study were 14  Prathomsuksa 4  students at 

Ban Nongkla  School under Prachuapkhirikhan primary Educational Service Area office 2 in the first semester 

on academic year 2019 selected by stratified random sampling. The tool used in the study was 1) programmed 

instruction and 2) learning achievement test in each unit of programmed instruction, health and physical education 

department on Health Promotion for Prathomsuksa 4 and to find the effectiveness of study materials, the criteria 

of E1 / E2 were equal to 80/80. The statistics used for data analysis were the mean, percentage, standard 

deviation and t-test. 

The research results revealed that: 1) programmed instruction, health and physical education department 

on Health Promotion for Prathomsuksa 4 , Ban Nongkla School had  effectiveness equal to 80.71/80.71  that higher 

than criteria setting 80/80 and 2) post study achievement of Prathomsuksa 4 with programmed instruction, health 

and physical education department on Health Promotion ,Ban Nongkla School showed post study was higher than 

pre study with statistically significant difference at .01. 
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